Ec/iu pe6GeHOK He TOBOPHUT?
(pekoMeHAaIUU POIUTEIISIM )
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BBICOKHE TpeOOBaHUS HE TOJBKO K B3POCIBIM, HO U K .‘x

C kaxIpIM TOJOM >XKU3Hb MPEIbIBISET Bce Oosee

netsM. HeykioHHO pacteT o0beM 3HaHUM, U TeAaroru
XOTAT, 4YTOObI YCBOGHHME JTHX 3HaHUU OBbUIO HE
MEXaHUYECKUM, a OCMBICIEHHBIM. J[Ji1 TOro 4TOOBI TOMOYb AECTSM CIPABUTHCS C
OKHMJIAFOIITUMU UX CJIOKHBIMU 3aJ1auaMu, HY»KHO 1M03a00TUTHCSI O CBOCBPEMEHHOM U
MOJIHOIICHHOM (OPMUPOBAaHUU Yy HUX peud. J[OBOJILHO YacTo K JIOTOMENy
o0OpalarTcs pOAUTENH ¢ Kamo0aMH Ha 3aJepKKy peueBOro pa3BUTHUs peOCHKa Ha
JaHHBIA Bo3pacTHOM mepuoj. Kakyro ke paboTy HYXKHO MPOBOJIUTH C ITUMHU
neteMu? Kak >xe UM moMoun?

Jlns  mpeomosieHUs  3aIepKKU  PEUYEBOTO  pa3BUTHs, paboTa JIOJDKHA
IIPOBOJIUTHCS B KOMIUIEKCe. B mocienHee BpeMsi yueHbIe JOKa3aliM, YTO Pa3BUTHE
MEJKOW MYCKYJaTyphl MMaJbUUKOB, HMEET MCKIIOUUTEIIBHOEC 3HAaueHue s
dbopmupoBanus peun. B UHcTUTYTE HEHPOXUPYPTrUM 3aITUCHIBAIA OMOTOKH MO3Ta y
neTel 1 0OHAPYKUJIN: €CITU peOSHOK MMPOU3BOIUT PUTMUYHBIC IBIDKCHUS MaIbIIaMU
MPaBOM PYKH, TO B JIEBOM IOJYIIAPUH Y HETO BO3HUKAET YCHIICHUE COTJIaCOBAaHHBIX
ANEKTPUUYECKUX KOJieOaHWM, UMEHHO B JIEBOM JIOOHOW 0O0JacTv, TJie€ HaXOJHUTCS
JBUTATEIbHAsI peueBasi 30Ha W IEHTp bpoka, a Takke B BUCOYHOW 00JIaCTH, TJe
pacrionoxeH eHTp BepHuke, T. €. ceHcopHas peueBas 30Ha. CBsA3b QYHKIIMH KUCTH
PYKH M PEYH OKa3aJuCh HACTOJIBKO TECHOM, UTO TPEHUPOBKY MAJIBIIEB PYK CUUTAIOT
MOIITHBIM (PHU3HOJIOTHYECKUM CTHMYJIOM pa3BUTHS peur. OueHb BaXKHO OOIICHUE
pebeHKa ¢ JIF0ABMHU B OKPYKAIOITAM MUPOM, TJIe PEOSHOK TOJTyJaeT IMOBEICHUSCKUN
Martepual Ui oApaKaHHMs.

Peub sBIIIETCS HE BPOXKJICHHOM CIIOCOOHOCTBHIO peOeHKa, MPUOOPETESHHOM.
ITosToMy Hazo, 9TOOBI peYb OKPYXKAIOIHMX ObLIa 00pa3IoM I MoapakaHus. B
00IIIEHNH C peOCHKOM HeJb3s «ITOJIJICNIBIBATHCS» MO JETCKYIO Pedb, MPOU3HOCHUTH
CJI0BAa MCKAX€HHO, yHOTPEOJATh yCedeHHBIE clioBa. PeOCHOK MOJDKEH BUICTH U

CJBIIIATh BAllly MUMHKY, apTUKYyJsiud. 1 moapaxarts BaM.



1. BblnojgHeHHe APTUKYJIAUMOHHBIX YIPAKHEHUH

HyxHo wurpatrh s3piukoM, ryOamu. Pa3BuBaTh MbIIIEI T'y0 H  sI3bIKA.
VYrhpaxHeHUsSIMU 3aHUMAIOTCS B BHJIE UTPbI O BECEJIOM s3bluke. B 3Tux wurpax
MOJIOCTh PTa HA3BIBAETCS «JIOMUKOMY», KOHUHUK SI3bIKA «XBOCTUKOMY, TBEPI0€ HEOO
«IOTOJKOMY, HUKHUE 3YObl «KPBUICUKOM», BEPXHUE «IBEPKON», a CTPYS BO3IyXa
«BETEPKOMY.

1.  OTKpbIBaTh U 3aKPHIBATH «JTOMHUK.

2.  BeoITaruBanue ry0 B yJabIOKY «TpyOoOUuKy» (M — ).

3. «XBOCTHK» - BIIEpEN, Ha3aJ, BBEPX, BHU3, BIIPABO, BIIEBO.

4.  CiusbIBaTh HNIMPOKUM «XBOCTUKOM» BapeHbE C BEpXHEU I'yOKH («BKYCHOE
BapeHbE).

5. IlIupoxuii «XBOCTUKY» 32 KPBUICUKO («TOPOUKA»)

6. Ilenkarh «XBOCTUKOMY («JIOIIAJIKAY).

7. OtpaboTaTh CHIBHBIA «BETEPOK» MOCEPEINHE «XBOCTUKA:

a) CIyBaTh BaTKy C KOHUHMKA HOCA;

0) 1yTh uepe3 TpyOOUuKy B CTakaH C BOJIOM;

B) AYyTb Ha MCJIbHUIY WUJIN CYJITAHYUKH.

2.  Maccaxk najJb4MKOB PYK JIeBOil U IPaBOi

Maccax nenaetr MaMa Wiy Jiorone . BeInoHgeTCs JIETKUM HaJaBIMBAHUEM OT
KOHYMKOB NAJBIIEB K 3aMicThio. PacTupanue cBepxy BHU3. Crubanue u parudanue
MAJIBYUKOB.

OyeHb  XOpOIIYH TPEHUPOBKY MEIKOM  MYCKYyJaTypbl MajJbYUKOB
oOecreunBalOT HApOJHBIE UTPHI ¢ manmpuyukamu: «Copoka OemobOokay, «Ko3zay,
«lTanpunku B necy», «llanpunk-ManpunuK» U Apyrue.

Hanpuwmep:

B3pocineiii nepxut nepea codoli pyky pedeHKa 1 3arudaeT MU3HUHEI, 3arudaer
Oe3bIMSIHHBIN MaJiell, CPEeIHUM, YKa3aTEeIbHbIN U MIEKOYET JIAI0LIKY.

OTOT NaJbyMK B JIEC MOIIEI,

OTOT NajabYuK rpud Hauen,



OTOT NaJIbYuK rpud MOMBLI,
OTOT najbyuK rpud cBapui,
OTOT NAIBYUK BCE CHEII,

Ot Toro u pacroscren.

«llanoma»

Nrpy MOXHO TPOBOAUTH U C HECKOJIBKUMH JIETHMU.

JleT moHUMAIOT TIPaBYIO PYKY (WJIM JIEBYIO) JaJ0HBIO K cebe. JIeroit pykoit
OepyT MU3HMHEN] W 3arubalT ero IMOocjie CJIOB «XOYeT ChaThy, 3arudaroT
O€3bIMSIHHBIN, CpeAHUl, yKa3aTeabHbId, 00nbiIoN nanblbl. [ToqHUMAaIOT NpaBylo
PYKY ¥ pacupsIMISIIOT MAJIbLIbI IPU CJIOBE «BCTABATHY.

OTOT NMajJpYuK XOYET CIaTh,

DTOT NMajgp4YuK JIET B KPOBATh,

OTOT NMaJb4YuK YyTh B3APEMHYIL,

DTOT NMaJb4YuK YK YCHYII,

OTOT NaJbYuK KPENKO CIIHT,

THUIIE, TMIIE! He mymuTte!

CoJiHIle KpacHOE B30MET,

YTpo sicHOE PHUIET,

Bbynyt ntuuku meberars,

bynyrt nmajpuuku BCTaBaTh.

3. TIanbuyukoBasi TAMHACTHKA

PeGeHoK BHITIONHSAET caM.

1. Urpaer Ha «TMaHUHO.

2. «JIarymku» - oJHOBpEMEHHOE pa3rudaHue NajabuuKoB.

3.  CrubaHue u pazrudaHue NajJbYMKOB [0 OJHOMY B KYJIAUOK U U3 KyJlauKa.
4 [Tanbunku 370POBAIOTCS ¢ OOJBIINM MATBYNKOM CBOCH PYKH.

5. Ilampuuku 300pOBAKOTCSA C NATBYUKAMU APYTOM PYKHU.
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[Tokaxu «ko3y».



7. TlokaXu «yLIKH y 3aHYUKa».
8.  Urpaem Ha «OapabaHe».

9. XJIOIIaeM B JIQJIOIIH.

4. Pa0ora ¢ MeJIKUM pa3aTOYHbIM MAaTEPHATIOM

1. BriknaapiBaHue 1[BETOB, IIAPUKOB, JOMHKOB U JIPYTUX MNPEIMETOB U3
MO3auKH, MIIEHA, PUCOBBIX 3€PEH, MaJOyeK.

2. Pabora c BKJIaJblIlIaMU.

3. Ilupamuaku pa3iauuHbIX pa3MEpPOB.

4. Hanu3sbiBanue 6y0HHOK Ha CTCPIKCHBb, CHATUC UX I10 OI[HOﬁ



	Если ребенок не говорит?

