
Консультация для родителей « 8 марта- праздник мам!» 

1.Расскажите ребёнку о празднике 8-е марта: кого поздравляют в этот день, почему его 

называют "Мамин день". Помогите запомнить информацию.  

2.Научите ребёнка словам поздравления для того, чтобы он сказал их в этот день сестре, 

бабушке, маме и т.д.  

3.Попросите ребёнка рассказать, как он помогает бабушке, маме (рассказ из личного 

опыта.)  

4. Побеседуйте с ребёнком о женских профессиях (врача, портнихи, учительницы, повара, 

продавца, парикмахера.) 

5.Разучите упражнение для пальчиков на развитие мелкой моторики. Как у нас семья 

большая да весёлая, (ритмичные хлопки в ладоши и удары кулачками попеременно)  

Два у лавки стоят, 

(загнуть большие пальцы на обеих руках)  

Два учиться хотят, 

(загнуть указательные пальцы на обеих руках)  

Два Степана у сметаны объедаются, 

(загнуть средние пальцы)  

Две Дашки у кашки питаются, 

(загнуть безымянные пальцы)  

Две у Юльки в люльке качаются. 

(загнуть мизинцы) 

6. Выучить стихотворение (любое на выбор). 

 

Мамин день. 

Г. Виеру 

Вот подснежник на поляне, 

Я его нашёл. 

Отнесу подснежник маме, 

Хоть и не расцвел. 

И меня с цветком так нежно 

Мама обняла, 

Что раскрылся мой подснежник 

От её тепла. 

 

Любимая мамочка.  

Е. Стеквашова 

Яблочко румяное  

Есть одна не стану я,  

Половинку яблочка  

Дам любимой мамочке.  

 

 

С праздником Вас, дорогие женщины!!! 
 

 

 



 

 


