KoHcyabranus 1Jis poauresieil M neAaroros
MY3bIKOTEPAIINUS B :ku3HH A0INKOJILHHUKA

My3vikomepanusa - OJHO W3 NEPCIEKTUBHBIX HAMPABICHUA B XKU3HHU JOUIKOJIBHOTO
oOpa3oBareinpHOro yupexaeHus. OHa CHOCOOCTBYET KOPPEKUMU MCUXO(PU3UUECKOrO
3M0pOBbsl  J€Tel B mpouecce HX IKUZHEACATEIBHOCTH. Pa3znuyaloT aKTUBHYIO
(nBUTATENBHBIE MMIIPOBHU3ALMK T0J] COOTBETCTBYIOUIUNA XapaKTEpPy MY3bIKU CIIOBECHBIM
KOMMEHTapuil) U NMacCUBHYIO (IIPOCIYIIMBAaHUE CTUMYIHUPYIOLIEH, YCIIOKauBaloUe Win
CTAOMJIM3UPYIOLIEH MY3bIKM CHELHATIbHO WM Kak (oH) (GOpMbl MY3BIKOTEpaIuu.
Cnymianue TpaBUIIBHO MOJ0OPAHHOM MY3BIKM C BBIMOJHEHHEM TCUXOTMMHACTUYECKUX
ATIOJIOB TOBBIIIAET WMMYHHUTET JETel, CHUMAeT HANpSIKCHHE U Pa3apakUTEbHOCTD,
TOJIOBHYIO ¥ MBILIEYHYIO 00JIb, BOCCTAHABIUBAET CIIOKOMHOE JIbIXaHHE.

My3vikomepanusa - 3TO JEKapCTBO, KOTOpoe ciaymarT. O ToM, 4TO My3blKa CIOCOOHA
U3MEHUTDH IYIIEBHOE U (PU3MUYECKOE COCTOSIHHE YeJIOBEeKa, 3HAIIU elle B ApeBHel ['peuuu u
JPYTUX CTpaHax.

OpHako BpayylOT HE TOJBKO €CTECTBEHHbIE, HO M HCKYCCTBEHHO CO3/IaHHbIE
ynopsijoueHHble 3BykH. CrnenuanbHO MOAOOpaHHbIE MENOJMHM CHMMAIOT THEB, JI0Caly,
yIAy4IIal0T HacTpoeHue. Menoauu, AOCTaBJISIONIME YEIOBEKY pajoCcTh, OJaroTBOPHO
BIMSIOT Ha €ro OpraHu3M: 3aMeIJIsIOT TYJbC, YBEJIMYHUBAIOT CHIIY CEpACUYHBIX
COKpAILlEHUH, CMOCOOCTBYIOT  PACIIMPEHUI0 COCYJI0OB, HOPMAalU3YIOT JaBJICHUE,
CTUMYJIUPYIOT MUIIIEBAPECHHE, TIOBBIIIAIOT AIIIETUT.

My3bika AecTByeT W30MpaTelibHO: B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa IMpOU3BEICHUS, OT
MHCTPYMEHTa, Ha KOTOpPOM OHa HcmoiHsieTcs. Tak, Hampumep, CKpUIKa U (OpTErrUaHo
yCIIOKanBalOT HEPBHYIO CUCTeMY, a ¢ieiiTa oka3biBaeT pacciabmustoilee nericreue. Ecnu
BepuUTh OuONeickoi jnerenne, uaps Cayna yOeperiu oT MPUCTYNOB Oe3yMusi UTPoil Ha
apde.

OnHako UMBIMIIHE TpPOMKas My3blka C TOJYEPKHYTBIMU pPUTMaMU  yAAPHBIX
MHCTPYMEHTOB BpEAHA HE TOJIBKO JJIA CIyXa, HO U Ji1 HEPBHOU cucTeMbl. COBpEMEHHbIE
PUTMBI YBEIMYUBAIOT COJIEPKAHUE aJ[pEHAJIMHA B KPOBH, YEM MOTYT BbI3BaTh CTpECC.
HNuTepecno, uyrto wmy3bika baxa, Monapra, beTxoBeHa OKa3bIBa€T YIUBUTEIBHOEC
AHTUCTPECCOBOE BO3/ICIICTBHUE.

B Slnonun My3pikoTepanus MHUPOKO MUCIOJB3YeTCs Il HOpMadu3auu (PU3ndeckoro u
MICUXOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUSI 4YeJIOBEKa Ha MPOU3BOACTBE, B IIKOJE, B By3aX, a B
HACTOSIIEE BPEMs My3bIKa CTaJla OJHUM M3 JIEMEHTOB POJIOBCIIOMOKEHHSI.

CrenmanbHble HMCCIEAOBaHUS TOKa3ajdd, 4yTO Haubosiee BO30YXKIAIOUIUM JIEHCTBUEM
obnmamaer wMmy3blka Barnepa, omepertsl Oddenbaxa, "bomepo" Pasens, "Becna
cBaiieHHas" CTpaBUHCKOTO C UX BO3PACTAIOIIUM PUTMOM. DTH MPOU3BEICHHS OKa3bIBAIOT
HanOonbpIuil dpdektT B paboTe ¢ BAIBIMH, MATETUYHBIMU aeTbMH. [IpaBma, BocruTaHue
MY3bIKA OY€Hb MHIWBHUIYATHHO W TPEOYEeT MHOTO CHJI M 3HAHUU JUISl OMBITHOTO TMOa00pa
MEJIOIAM.

"Kampuc Ne 24" [laranuHu B COBpEeMEHHOW 00pabOTKe, HAa0OOPOT MOBHIMIAET TOHYC
opraHu3Ma, HacTpoeHue. My3bika, OTBIEKAloIasi BHUMaHHE OT HEMPUATHBIX 00pPa3oB,
CrOCOOCTBYET  KOHUEMIMM BHUMAaHUS.  YPAaBHOBEIIMBAHWIO HEPBHOM  CHUCTEMBI
criocoOcTBOBaM (pOHOTpaMMbl Jieca, MEHWE MNTHI], Mbechl IuKiIa '"Bpemena ropa"
YHaiikoBckoro, "JIynHas conara" beTxoBeHa.




Haykoil yctaHoBieHO, yTo OecirymMHas 0OCTaHOBKA OTPHUIATENIBHO BIIMSAET HA MCUXUKY
YeJIOBEKa, IIOCKOJIbKY aOCOJIIOTHAas THUIIMHA HE SBJISETCS [ HEro MPUBBIYHBIM
OKpY>KaroluM (POHOM.

[loka yupexaeHHUs 31paBOOXpaHEHUS U OOpa3oBaHUS HE MOBEPHYIHCH K Mpodieme
MY3BIKOTEpAllMM JIMLIOM B JOJDKHOM CTENEHHW, JHTY3MACTaM-IIearoraM, Bpayam,
POAUTEIISIM IPUXOUTCA MOA0MpPaTh ""3ByUaliiee” JeKapCcTBO CaMOCTOSATEINBHO.

Llenp 3aHATUH C MCHOJIB30BAHUEM MY3BIKOTEpPAIIMM: CO3JAHUE IOJIOKUTEIBHOTO
ASMOIIMOHAJIBLHOTO (oHa peabunutauuu (CHATHE (PaKTOpa TPEBOKHOCTH); CTUMYISLUS
JBUTATENIbHBIX (DYHKIMI; pa3BUTHE U KOPPEKLUS JBUTATENIbHBIX MPOIECCOB (OLIYILIEHUH,
BOCIIPUSATHM, MPEICTABICHUN) U CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH; pacTOpMaKMBaHUE PEUEBOU
byHKIUN.

B mkonsbHOM BO3pacTe CENATUBHBIM WM aKTUBU3UPYIOMIMK 3QdeKT pocturaercs
MY3BbIKaJIbHBIM ~ OQOPMJICHUEM  PA3IUYHBIX WUrP, CHELUAIbHOM  KOPPEKIIMOHHON
OpUEHTalueN TPAJIULIMOHHBIX 3aHATHHI C I€TbMH.

My3bikanbHasi pUTMHUKA IIUPOKO MCTIOIB3YETCS MPH JICUYCHUH JIBUTATEIBHBIX U PEUYEBBIX
PacCTpPOICTB, KOPPEKIMU HENOCTATOYHOIO NCUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHs, YyBCTBA pUTMA,
pedeBoro JabixaHusa. My3blka MOXET OBIThb HCIOJb30BaHA BO BPEMS BBINOJHEHUS
CaMOCTOSATENIbHOM pPabOThl, KOrjJa HUCKIIOYaeTcs peudeBoe obOmenue. Vckmouenue
COCTaBJISIET MEJIOUTEHUE - YTEHUE MO MY3bIKY, COUETAHUE MY3bIKH U M30 JAEATEIbHOCTH.

Takum 00pazoM, ombIT PabOTHI MO MUCIOJIB30BAHUIO MY3BIKOTEpANUU B KOPPEKIIMOHHOM
pabote ¢ AeTbMH, UMEIOIIMMHU PEYEBYIO MATOJIOTHIO, TOJIBOJUT K CJIEAYIOIIMM BBIBOJAM:

1. Mcnonb30BaTh AJisI MPOCIYLIMBAHUS TOJBKO TO, MPOU3BEIECHHUE, KOTOPOE HPAaBUTCS
NETSM;

2. Jyd4llle HCIOJIb30BaTh MY3BIKAJIbHBIE MbECHI, KOTOpbIE 3HAKOMBI AeTsM. OHU He
JOJIKHBI TPUBJIEKATh UX BHUMAHUE CBOEH HOBU3HOM, OTBJIEKATh OT IJIaBHOTO;

3. [pomomxuTenbHOCTh MPOCIYIIMBAHUS JOJIKHA COCTaBJIATh He Oosee 10 MUHYT B
TE€YeHUE Bcero 3aHATusA. Kak nmpaBuiio, 3T0 TOJIBKO OJTHO MY3bIKAJIIbHOE IPOU3BE/ICHHE.
PexoMeHnnanum Ajsi poauTesieid U MeAaroroB Mo UCMOJAb30BAHMI0 MY3bIKOTEPANlMU B
COBMECTHOM JAeSITeJIbHOCTH € 1eThbMH.

[IpencraBnsercss 1eaecoOOpa3HbIM, TOCIIE TPOBEACHUS MCCIENOBAHUSA, TMOACIUTHCS
HEKOTOPBIMM PEKOMEHJALMSIMU [0 HCIOJIb30BAHUIO MY3bIKAJIBHOM Tepanmuu Kak C
COBMECTHOW JAEATEJBHOCTU IMENAroroB M POAMUTENEH C AETbMHM, TaK M OTACIBHO JUJIs
B3pOCIbIX. B CylmHOCTH, JaHHBIE PEKOMEHAAUUU CBOAATCA K JOCTaTOYHO IIPOCTBIM
COBETaM:

1. Ha ycnemHocTh NPOBENECHMS 3aHATUS BIMSIOT IO3UTUBHAs JIMYHOCTh I€Jarora,

BIAJCHUS WM CHOCO0AMU MY3BIKATHHOTO BBIPAKEHUS - WIPOH Ha MY3BIKaJbHBIX
WHCTPYMEHTaX H yMEHHE TMeTh, a TaK BKJIOYECHHWE B MNPOPUIAKTUYECKUA U
KOPPEKLUMOHHBIN rpouecc bakTopa rpyNnmnoBOr JVHAMUKH, B3aHUMHOTO

MICUXO3MOILIMOHAJIBHOTO  TIOJIOKUTEIBHOIO 3apAKEHUS, COINEPEKUBAHUS W COUYBCTBUS
MEXY YYACTHUKAMU IPYNIOBBIX MY3bIKAJIbHBIX 3aHATHH.

2. HeoOGxoaumo ompenenTh WHANBUIYATBHBIA KypC KOPPEKIMU JJIs IeTeld ¢ TeMU WU
OPYTUMU HAapYUIEHHUSIMHA U TAKTHKY ITOCJE €ro OKOHYaHus. VIMEIOT 3HaYeHHE KOJIUYECTBO
U TPOJIOKUTENLHOCTh CEAaHCOB My3blKOoTepanuu (0T 15 MUHYT 10 45 MUHYT), KPaTHOCTh
MIPUMEHEHHUS B HeAento 1-7 pas.




3. B nomenienun aisi OpoBEAEHUSI MY3bIKAIbHOW TEPaNUU JOHKHBI ObITh MAKCUMAJIBHO
yIO0OHBIE CTYJIbS, Kpeciia UM KOBPHUKH, & OCBEILIEHUE - UCKYCCTBEHHBIM, YTOOBI JOOUTHCS
OTBJICUCHHSI OT PEATHLHOTO TEUYCHUSI BPEMEHHU (CBETOBOTO JHS) U YCHIUTH 3MOIMOHAIBHOE
JIeHICTBUE ceaHca.

4. Tak xe cieayeT NOMHHUTb, YTO KOPPEKIHUOHHBIE MY3bIKAJIbHBIE CEAHCHI JOJLKHBI
ITPOBOJIMTHCS HE HA TOJIOJIHBIN KETYIOK U HE pAHHEE YEM Yepe3 2 Jaca MOcie ebl.

5. Ilepen npuHATHEM ceaHCa MY3bIKOTEPANMH JAETEH HYKHO 0053aTeIbHO HACTPOUTh. OHU
JOJIKHBI paccIaOUThCsI- ATO MOMOXKET UM "OTKPBITH IBEpU OECCO3HATENBLHOTO" U MPUHSATH
B IIOJJHOW Mepe aeucTtBue My3bIKd. [Ipr 3TOM HE Ba)KHO, KaKo€ IEUCTBUE OKa3bIBAECT
My3bIKa - YCIIOKaMBAIOLIEE, CTUMYJIMPYIOIIEE WIH MOJIHUMAIOLIEE HACTPOEHUE.

6. Baxxno mnpaBunbHO BbIOpaTh Mo3y. JleueHue My3bIKOM JOJKHO OBITh JOCTATOYHO
KOPOTKHM, YTO ObI HE BBI3bIBATH YCTAIOCTU U BO3MOKHBIX 3aIIUTHBIX PEAKIIUMA.

7. Culy U TPOMKOCTb MY3BIKM HYXHO OCTOPOKHO PEryiMpoBaTh. Maiyio IpOMKOCTb
clielyeT BbIOMPATh HE TOJBKO JJI YCIOKAWBAIOUIEH, HO U JIJIsl CTUMYJIMPYIOUIEH MY3BIKH.
Bonpmias rpOMKOCTh YTOMIISIET ¥ TOTPSICAET HEPBHYIO CUCTEMY.

8. Ilocne mpocnymuBaHus jJe4eOHON MY3bIKA HYXHO OTJOXHYTh HEKOTOPOE BpeMs. IJTO
0JIaronpusATCTBYET €€ MOJIHOMY, HE HapyllalonieMy AyIIeBHOE paBHOBECHE, ACHCTBUIO Ha
Oecco3HaTeNbHOE.

9. U3BecTHO, 4TO OGecco3HaATENbHOE HanboJiee aKTUBHO BO BPEMsI CHA, MPU 3TOM OHO TaK
K€ BOCIPUUMYHMBO M K BHEHIHUM UMIyJbcaM. [1o3TOMy 0COOEHHO peKOMEHIyeTcs st
arpecCUBHBIX, OECMOKONHBIX, THUIEPAKTUBHBIX JI€TEd HCIOJIb30BaTh TEPANEBTUYECKYIO
MY3bIKY BO BpE€Msl CHa.

10. JKenarenbHO HCHONB30BaTh HHCTPYMEHTAJIbHYIO KIIACCUYECKYI0 M CIELHUAIBHO
Je4eOHYyl0 My3bIKYy, HO HE BOKAJBHYI0 U HE CaMylo MONYJSPHYIO T.K. OHM HECYT
HEHYXHYIO CMBICIIOBYIO Harpy3ky. BbIOOp My3bIKaibHBIX MPOU3BEIEHUIN JOKEH OBITH
xopomo npoayMas. OH ropaszio CIIOKHEE, Y4EM MOKET JEHCTBOBATh HA HEPBHI YEIIOBEKY,
oTAromeHHoMy ropeMm. Ha denoBeka B COCTOSHMM BO30YKIEHHUS U CMSIATEHUS BpSI JIU
OKa)XeT IIyOOKO€ BIEYaTIEHHE TOPKECTBEHHOE a/laXHMo, OT HEro OH CTaHeT ele Ooiiee
6ecniokoiinbiM. C Ipyroil CTOpOHBI, KOTJa YeJOBEK MPUOBIBAIONIMI B YHBIHUU CIBIIIUT
IPYCTHYIO MY3BIKY, 3TO MOXKET ITOAHATH €MY HaCTPOECHUE.

11. B paMkax ceaHca My3bIKaJbHOM T€paluy MOXHO M HYXKHO MCIOJb30BaTh pa3jndHbIC
AKTUBHBIC MPUEMBI, YIIPAKHEHUSA U METObI, ONIMCAHHBIC BBIIIE, TAKUE KAK JIBUIATECIIbHBIC
YOPaXKHEHUs W TaHLbl, PUTMUYECKHE M JbIXaTEIbHBIC YIIPaXXHEHUSA, IpaMaTU3aLMs
Je4eOHbIX CIEKTaKJIed - Wrp, aKTUBM3alUsl 3PUTEIbHBIX OOpa30oB U IMpPE/CTaBICHMIA,
MY3HULUPOBaHUE,  WIPOTEpaIvsi,  BOKAJOTEpamus,  aprrepanus,  LBETOTEpanus,
CKa3KOoTepamus U Ipyrue METOBI.

CIIUCOK MY3BIKAJIbHBIX TPOU3BEJEHUMN,
PEKOMEHAYEMBIX JJIA IPOBEAEHUA MY3bIKOTEPAIINU
My3bika AJ151 CBOOOIHOM 1eATeJILHOCTH JIeTe:

bax U. «IIpemonus nomaxop», «lyTka»

bpamc U. «Bansc»

BuBanenu A. «Bpemena roga»

Kabanesckuit J[. «Knoyns», «Ilets u Bomk»

Mouapr B. «Masnenbkas HouHas cepeHana», « Typeukoe poHI0»

Mycoprckuit M. «KapTuHku ¢ BBICTaBKHA»




YaiikoBckuil II. «Jlerckuii ansbom», «Bpemena roga», «lllenkyHuuk» (OTpBIBKH U3
Oasera)
[ITonten @. «Banscei», Htpayce . «Banbcen»
JleTckHe MeCcHM:
«AnTomikay (F0.9utuH, B.11lannckuit)
«by-pa-tu-Ho» (FO.OHTHH, A.PHIOHUKOB)
«bynpre 1o0pe» (A.CanuH, A.DasapKOBCKHUIA)
«Becenble nyremecTBeHHUKN» (C.Muxanko, M.CtapokagoMcKuil)
«Bce mb1 genuMm nmomonam» (M. ITnsukoBckuii, B.11lanHCckmiT)
«'ne BogsTcs BommeOHUKU» «/la 3apaBcTBYyeT cropnpus» (u3 /¢ «Hesnaiika ¢ Hamero
nsopa» F0.OuTriH, M.MUHKOB)
«Ecmu noGpeiit Te1» (13 M/ «lIpuxnrouenuss xorta Jleomonpaa» M.IInsuKoBCKUM,
b.CaBenbeB)
«Konokona», «Kpbeutateie xauenn» (U3 /¢ «llpuximrodenust snexktpoHukay, HO.OHTHH,
I".I'magkoB)
«Hacrosmuit apyr» (u3 M/ «Tumka u Jumkay, M.IisikoBckuii, b.CaBenbeB)
«ITecenka bpemenckux my3bikanToB» (FO.9HTHH, ['.I'1agKOB)
«IIpexpacHoe ganexo» (u3 k/¢ «I'octes u3 oynymiero» K0.Outun, E.KpsinaTos)
«Tanen ManeHbKUX yTAT» ((paHIry3cKast HApOHAS MECHS)
My3bika 1J151 Npo0y:KAeHHsI MOCJe JHEBHOIO CHA'
bokkepunnJI.yMenyst»
I'pur 3. «YTpo»
JIrotHeBast my3bika XY II Beka
Meunenscon @. «IlecHsa 0e3 ciioB»
Mouapt B.»Conatei»
Mycoprckuit M. «PaccBeT Ha MockBa-peke»
Cenc-canc K. «AxBapuym»
Yaiikosckuii I1.M. «Banbc nBeToB», «3uMHee yTpo», «llecHs kaBOpoHKa»
My3bIka 1J15 peJIakCalliu
AnpOnonu T. «Agaxuo»
berxosen JI.»Jlynnas conara»
I'mok K. «Menoaus»
I'pur 3. «Ilecus ConbBeilr»
Heb6roccu K. «JIynnslii cBeT»
Pumckuii-Kopcakos H. «Mope»
Cen-Canc K. «JIebean»
YaiikoBckuii I1.1. «Ocennssa necuby, « CEHTUMEHTAIBHBINA BaJIbC)
[lToren @. «HOKTIOpH COIb MUHOD»
ly6ept @. «ABe Mapus», «Cepenana




My3bikoTepnusi. Urpbl v ynipakHeHHs B I€TCKOM Caay M JioMa.

Arpeccus

«Mopckoe nyreumecTBue»
My3bIKaJbHOE MOJAEJIUPOBAHUE

1. TlepexxuBaHHWE CBOETO SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS: «Mbl Ha Kopabne. Hauamcs
IITOPM: Tapyca pBET BETEP, OTrPOMHBIC BOJHBI MIBBIPSIOT KOpaOJib, KakK IIETKY»
(BuBanbau «IllTopm»)

2. ®opMupOBaHUs COCTOSIHUS TIOKOS, 3alllUIIEHHOCTU: «Betep cTux, Mope riagkoe u
npo3payHoe, kak cTekno. Kopabnp nerko ckonp3ur mno Boje. » (YalkoBckuit
«bapxapomna)

3. CraHOBJIEHHE KOHEYHOI'O0 AMOIIMOHAIBHOTO cocTosiHus: «Briepenu 3emus! Hakoner-to
MBI jgoMa. Kak paxocTHO BcTpeuaroT Hac Jpy3bsi u  poasble! ». (IlloctakoBuu
«IIpaznHuYHas yBEPTIOPA»)

«¥YXx014, 3J10CTh, YXONAID)
TepaneBTu4eckas urpa

Urparonue noxarcs Ha KOBEp MO Kpyry. Mexay HUMH MOAYIIKW. 3aKpbIB I1a3a, OHU
HAYMHAIOT CO BCEH CWJIOW OWTh HOTAMH TIO TMOdY, & PyKaMu MO TOIYIIKaM C KPUKOM:
«Yxonu, 310cTh, yxonu! » (YaiikoBckuii «baba fra»). YnpaxkueHnue mpoaopkaeTrcs 3
MUHYTHI, 3aTEM YYaCTHUKU MO KOMAaHJI€ B3POCJIOTrO JOXKATCS B MO3Y «3BE3bI», HMIUPOKO
PAaCKMHYB PYKH W HOTH, U CIHOKOMHO JI€XkKaT, Clyllasi CIOKOHHYIO MY3bIKY 3 MHHYTBHI.
(IWlonen «HoxTropH a-maxxopy) .

«JIeB 0XOTHUTCH, JIEB OTABIXaET»
PoseBast ruMHacTHKA

3Byunt (ponorpamma (K. Cen-Canc, «KapnaBan xkuBoTHbIX» 4. 1 «KoponeBckuii mapir
npBay). JleTsim mpejuraraeTcss n300pa3uTh JIbBOB BCEMH BO3MOXHBIMH CITOCOOAMU: MOXKHO
MepEeBUraThCs MO MOJIy Ha YETBEpEHbKax (JIbBbI UAYT HA OXOTY, JIEKATh Ha CKaMeeuKax
WU CTYNbsIX (JIbBBl OTIBIXAIOT B JKAPKUH TMOJIJIEHb, TPOMKO pbI4aTh, KOI/JAa 3BYYUT
COOTBETCTBYIOIIIAsi My3bIKa - IOKA3bIBAEM PYKaMHU, KaK JIEB PACKPBIBAET MACTh.




Korna otm3ByuuT parmMeHT, naercs clienyroiiee 3ajaHue: «YCTaBIIUE CBHIThIC JbBBI, UX
JETEHBILIN JIOKATCSA OTABIXaTh (Ha MO, JIUOO0 «3a1e3al0T Ha AEPEBO» - CKAMEEUKY, CBECUB
JIaTbl, XBOCTHI)

3aTem 3BYUHUT criokoiHas Tuxas My3bika (Momapt «KonbioenbHas). «JIbBbI 3aChITAIOT.

[emu: llepBasg yacTh ynpaXXHEHUs JTAET BBIXOJ SHEPTUM, HAKOIMBLICUCA 3a BpEMS
3aHSTHS, pa3BUBAaE€T aKTUBHOCTh, OO0IIyr0 MoTopuky. CozmaBasi o0pa3 >KHUBOTHOTO,
peOeHOK MMeeT BO3MOXKHOCTh TBOPYECKH CaMOBBIpaXKaThCsi. BTopas dacTh: penakcaius,
Nepexo] OT aKTUBHBIX JCHUCTBUM K YCIOKOEHHIO. B 1I€JIOM 3TO ynmpa’KHEHUE IMOBBIIIAET
UHTEpEC JAeTel K 3aHATUsIM. ET0o Beerzia )KayT v BBIMOJHSIOT C 0COOBIM SHTY3HAa3MOM.

«BopoObunbIe Apaku» (CHATHE (PU3NYECKON arpeccuu).
TepaneBTUYeckast UTpa

Jlet BBIOMpAOT Tapy M MPEBpAIlalOTCs B JPAWwIMBBIX «BOPOObEB» (MPUCEIAIOT,
00XBaTUB KOJICHU pyKkaMu). «BopoObr» GOKOM MOANPHITUBAIOT APYT K APYTY, TOJKAKOTCS.
Krto u3 nereii ynager uim yoeper pyku cO CBOMX KOJIEH, TOT BBIOBIBACT U3 UIPHI (JieuaT
«KPBUIBIIIKWY U JIATKU y TOKTOpa Aiibonuta). «/Ipaku» HAaUMHAIOTCS U 3aKaHYMBAIOTCS 110
CUTHaIy B3pOCIIOrO.

«JloOpbIe — 3/1ble KOMKW» (CHATHE 001Ieil arpeccun).
TepaneBTu4eckasi urpa

JleTsim nipeiaraeTcs oOpa3oBaTh OOJBINON KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO JICKUT 00pyd. DTO
«BOJIIIEOHBIN KPyTr», B KOTOPOM OYJIyT COBEPIIATHCS «IIPEBpAIICHHN». PeOEHOK 3aX0aUT
BHYTpb 00pydYa W MO CUTHANy BEAYIIETO (XJIOMOK B JIAJOIIN, 3BYK KOJOKOJIBYUKA, 3BYK
CBHUCTKA) MPEBpAIIACTCs B 3TMIOUTYIO-TIPE3TIONTYIO KOIIKY: MUMUT U 1apanaetcs. [Ipu stom
U3 «BOJIIEOHOTO Kpyra» BBIXOAWTH HENb3s. JleTu, crosiue BOKpYr o0pyda, XOpom
MOBTOPSAIOT Bcien 3a BeaymuM: «CunbHee, CUJbHEE, CHIBHEE... », — U PEOCHOK
M300paKaOIINN KOIIKY, JelaeT Bce Oomee «3mibie» ABmwkeHus. (XadarypsH «Tokkartay).
[Io MOBTOPHOMY CHUTHANy BEOYIIETO «IPEBPAIICHHS» 3aKaHYMBAIOTCS, IOCJIE YEero B
o0Opy4d BXOIUT Jpyrol pebeHok u urpa moBropsieTcs. Korma Bce netu moObBaid B
«BONIIEOHOM Kpyre», o00pyd yOupaercs, neTH pa30OMBAIOTCA Ha Tapbl M OMATh
MIPEBPAIIAIOTCS B 3JIBIX KOIIIEK IO CUTHANY B3pociioro. (Ecnum xomy-To HE XBaTHIIO Maphl,
TO B WIPEe MOXKET Y4yacTBOBaTh caMm Benymuil.) Kareropuueckoe mpaBHIIO: HE
notparuBaThcsi npyr no gapyra! Ecim  oHO Hapymaetcs, wurpa MTHOBEHHO
OCTAHABJIMBAETCS, BEAYIIMN ITOKA3bIBAET IMPUMEP BO3MOXKHBIX JEHUCTBHHM, IOCIE YEro
npogoipkaeT urpy. [lo MOBTOPHOMY CHTHANly «KOIIKW» OCTAHABIWUBAIOTCS M MOTYT
MOMEHSThCSL MapaMu. Ha 3akimounTeIbHOM JTane WTPhl BEAYIIUNA TPEIJIaraeT «3JIbIM
KOIIIKaM» CTaTh JOOPHIMU M JAacKOBBIMH. [lo curHamy neTu mpeBpamaroTcs B J0OPBIX
KOIIIEK, KOTOPHIE JJaCKatoTCs IpyT K Apyry ([ebroccu «CBeT TyHbI»).

«3UMHAA CKA3Ka»




MySLIKaJII)HOG MOJI€JIUPOBAHUE

1. IlepexxnBaHWe CBOETO 3MOLUMOHAIBHOTO cocTosinus: «Hactynuna 3uma. Ha ynune
KOJIKUM TpecKkyunit Mopo3. 3momuii npu 3mtouuid! » (Ilyman «Jlex Mopo3s»)

2. ®opMupoBaHUS COCTOSHUSI MOKOsI, 3aIUIIeHHOCTU: «C HOYHOTO Heba JIETAT JIeTKue
cHexXuHKU. OHU uckpsTcs B cBeTe hoHaps. » (Jlebroccu «TaHer CHeXKUHOKY)

3. CTaHOBIEHHE KOHEYHOTO SMOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS: «3aKpyKujia METeIb B HEXKHOM
Banbcey. (Ceupuaos Banbe «Metenby)

«YrpsaMas NoAyHIKa» (CHATHE 0011ero HANpPsKeHUs1, YIPSIMCTBA)
TepaneBTHYeCKasi HT'Pa

B3pocibie moAroraBiuBaT «BOJIIEOHYIO, YIIPSIMYIO TTOAYIIKY» (B TEMHOM HAaBOJIOYKE) U
BBOAST pebeHka B Urpy-ckasky: «BonmeOnuna-ges mnomapuia HaMm MOAYIIKY. ITa
MOAYIIKa HE TpocTasi, a BojmieOHas. BHyTpu ee >XKMBYT JETCKHE YOPSIMKH. ITO OHHU
3aCTaBJISIOT KalpuU3HUYaATh U YIPSAMHUThCA. [[aBaiiTe mporoHuM ynpsiMkun». PeGeHok ObeT
KyJakamMy B MOAYIIKY HM30 BCEX CHJI, a B3pOCHbIA NpuroBapuBaeT: «CuUIbHEE, CHIIbHEE,
cunbHee! » (YakikoBckuit YBepTiopa «byps») Korma nBmwkeHus peOeHKa CTaHOBSTCS
MEJJIEHHEE, Wrpa IIOCTENEHHO OCTAaHABIMBAEeTCA. B3pocnblili mpenjaraeT MOCIYyNIATh
«YyHpsIMKM B moayuike: «Bce nu ynpsMKH BbUIE3NIM M YTO OHHU JenaroT? » PebGeHok
OPUKIAAbIBAET YXO K MOAYIIKE W CIymaer. «YHOPSMKA HMCOYrajluch W MOJYaT B
NOJYIIKE», — OTBEYAeT B3POCIBIM (PTOT TPUEM YCIOKamBaeT pedeHKa Mmocie
Bo30OyxaeHus). [lomymka crama moOpoit. [laBaiiTe moyie)kuM Ha HEH M TOCITyIIaeM
npekpacHyio My3biky (IHonen «Hoxktiopu Ne20») .

«B rocTax y MOpCKOro uaps»

Cro:xeTHO-UTPOBasi UMIIPOBU3AIUA

Ha 6an x HenTyHy mnpuOBIBalOT >KUTEIW TOJBOJHOTO IapctBa. JleTsM mpennaraercs
JIBUTAThCSl KakK: TpPO3Has akKysia, pacciabiieHHas Meay3a, pe3BbIi MOPCKOW KOHEK,
komrounii Mopckoit ex u u. 1. (K. Cen-Canc AkBapuym)

«MaJjieHbKO0e IPUBHICHUE)

TepaneBTHYecKasi HTPa

Benymuii roBoput: «byaem urpate B MajieHbKUX A0OpBIX MpuBuaeHu. Ham 3axoTenoch
HEMHOT'0 MOXYJIUTaHUTh M CJIeTKa HamyraTh Apyr apyra. [lo MoeMy XJIOmKy Bbl OyneTe
nenaTh pykaMy BOT TaKOE JBUKEHHE (B3pOCIbIN MPUIOAHUMAET COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH,

Majblbl PACTONBIPEHbI) U MPOUZHOCHUTH CTPAIIHBIM TOJOCOM 3BYK «Y», eciid s Oyny
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I'POMKO XJIONATh, BbI OyJeTe myraTh rpoMko. Ho momMHuTE, 4TO MBI 10OpBIE TPUBUACHUS U
XOTUM TOJIBKO MOIIYTUTH. » B3pocnblil xnonaet B nagomu. (Pumckuii-Kopcakos «Ilonet
mmMens») B KoHLie urpbl NpUBUACHUS NPEBPALLAIOTCS B AETEH.

«Ki10yHBI pyramorcsa» (CHATHe Bep0aJIbHOM arpeccuu).
TepaneBTHYeCcKass HT'Pa

Benymmii roBoput: «KioyHbI moka3pIBaiy AETSIM NPEICTABICHUE, BECEIWIN UX, a4 IOTOM
CTaJIU y4uThb AeTeil pyratbea. CepauTo pyraTbecs APYT Ha Apyra OBOIIAMH U (QPYKTaMU».
OO6paiaercss BHUMaHHUE Ha aJIeKBaTHOE, CEPAUTOE MHTOHUpPOBaHUE. [leT MoryT BhIOMpaTh
napbl, MEHATh MAapTHEPOB, «PYraTbCs» BMECTE WM MO OYEPEIU «PYyraTrh» BCEX NETEM.
B3pocablif  pyKOBOAMT Wrpod, CUTHAJIOM OOBSBISET HAdyajlo M KOHEI WIPBI,
OCTaHABIMBAET, €CJIM HCIHOJB3YIOTCA Jpyrue cjoBa WIM (QuU3MYecKass arpeccus
(KabaneBckuii «KinoyHbl»). 3areM wurpa mnpoJaoJDKAETCs, H3MEHSsS SMOLMOHAIbHBIN
HacTpoi nereil. Benymmii roBoput: «Korga KIOyHbsl HAy4nIIv J€TEl pyraTbCsi, POJIUTEISAM
3TO HE MOHpaBUiOCh». KiOyHBI, mpoaosikas Wrpy, ydaT AETEHd HE TOJbKO pPYraTbCs
OBOILIIAMU U (PPYKTaMH, HO M JJACKOBO Ha3bIBaTh APYr Apyra npetamu. MHTOHHMpOBaHue
JIOJIKHO OBITh a/IeKBAaTHBIM. JleTH BHOBb pa30MBarOTCs Ha Mapbl U JJACKOBO HA3BIBAIOT IPYT
Jpyra IBETaMHU.

«BecHa nmpunuia»
My3bIkaJbHOE MOJIEJTHPOBAHHNE

1. IlepexxuBaHuE CBOEro HMOIMOHANBLHOIO cocTosHUs: «HacTynuna monroknaHHas
BecHa. [Ipurpeno temnoe conubimko. Ha peke Haudancs nemoxoa. OrpoMHBIE JIbJIUHBI
JIBUXKYTCA 10 BOJIE, C IIIYMOM U TPECKOM HAJIETAIOT JIPYT Ha JPyra, JIOMAIOTCS, Kpy>KaTcs B
BosoBOpoTeY. (Illyman «ITopsiBy»)

2. ®opMHUpOBaHUSA COCTOSIHHSI TIOKOSI, 3aIIMIIEHHOCTH: «DOpMUpPOBaHMS COCTOSHUSA
MOKOs1, 3alUIIEHHOCTH: «COJHEYHBIN TEeIUIbIA JIy4 3arjsiHyJl Ha 3aCHEKEHHYIO JIECHYIO
MOJIAHY, pacTonmi cyrpo0 W o0orpen MepBbIi BECEHHHH IIBETOK — TOICHEKHHUKY.
(HaiikoBckuil «IloICHEKHUK)

3. CTaHOBIEHNE KOHEYHOTO AYMOIMOHAIBHOIO cOCTOsIHUS: «3 AanbHUX CTpaH BEPHYJIHUCH

B POJIHbIE Kpasi MepesieTHbIE MTHUIbl W 3alleld CBOM CaMble Becelble necHu». (BuBanbau
«BecHay)

Crpax

«Hounbie cTpaxu»

My3blKa.]'l BbHOC MOACJIHPOBaAHMUE.




1. IlepexxnBaHKre CBOETO 3MOLMUOHAIBHOTO cocTosinus: «Han mepeBHeir B3omwia ayHa. C
rop Ha JioMa U OrOpOAbl I10JI€3 CKOJB3KUM JIMIKUM TyMaH. M1 B 5TOM TyMaHE HESICHBIMU
TEHAMH 3aMeJIbKajau APEBHUE 3JI0BEILUE NYXU. Y HUX CETOIHS MPA3JIHUK — BAJIbIIyprueBa
HOuYb. /o camoro ytpa BeAbMBbl, MPUBHUJICHUS, TOOJMHBI U TPOJUIM OyIyT KPYKUTHCS B
JTUKOH TUISICKE Ha JIbIcoi rope». (Mycoprckuii «Houb Ha JibicOi ropey)

2. @OopMHpOBaHMS COCTOSIHUS TIOKOs, 3allUIIEeHHOCTU: «Heykenm HUKTO HE MOXKET
CIIPaBUTHCS C OTOM 370Belled cwiod? HHUKTO He cmaceT HamyraHHbBIX JI€PEBEHCKHX
xutenei?. Ho BOT cpenp ganekux 3Be3]l 3a3Bydasia BojieOHAas IMECHs, HAOJIHEHHAas
HEXHOCTbIO U A00poToi. IlecHs 3ByuuT Bce TIpomue, Bce CHibHEH. Msrkuii cBer
3aCTpYWJICS CPEAU TyMaHa, pacceuBas, pa3roHsAs €ro. JTO aHrelbl CIYCTUIINCh HA 3EMITIO
M 3amneid XBaJeOHYI0 IMeCHb CBSITOW JeBe Mapuu, 3amuTHULe 4YeloBeuecTBa. U
orctynuiu TeMHbie cuiiby. (I1lybept «ABe Mapusi»)

3. CraHOBJIEHHE KOHEYHOTO 3MOI[MOHAIILHOIO COCTOSIHUS: «3aKOHYMIACh BaJIbIypruena
Houb. Kpaii HebOa okpacuics po30BBIMHU, 30JI0TBIMH, OarpsHbIMH Kpackamu. MejjieHHo,
CIOKOMHO B3o1w10 100poe comuHiey. (LloctakoBuy «Ilpa3nHuyunas yBepTiopa)

«3akpoeM cTpax B IIKATYJIKY»
HN3orepanuiinas urpa.

Pebenky mpemmaraercss HapucoBaTh cBoil crpax. (k. [lyuumnu «Ilmamy). A Temeps,
KOTJla CTpax «BBIIIEN» U3 Malblllla Ha Oymary, MOXHO ceiaTh C HUM 4YTO YTOJHO:
JIOpUCOBaTh €My UTO-HUOYIb CMEIIHOe, MOocaauTh «3a pemetrky» u T. O. (Lllomen
«IIpemroguss 1 omyc 28») Ilocne 3TOro MOMXKHO CIOXUTh PUCYHOK, CIPATATh CTpax B
MIKATYJIOUKY M TOJApUTh peOeHKY. Tenepb MabIIl MOKET CaM YIPaBIATh CBOUM CTPAXOM
U B JTI000H MOMEHT ITOCMOTPETH, HE 3a0palics JIn cTpax oOpaTHO B HETO.

«baba Ara»
My3bIKkajJbHAasA MOABUKHASI HTPA

Ha mnomaake uepturcs kpyr. Jletu crost 3a kpyrom. Bonsmuii — 6aba fAra cranoBuTcs B
LEHTP KpyTa C 3aBsI3aHHBIMU TJ1a3aMu. JleTu uayT 3a KpyroM M MoroT:

B temMHOM nece ecth n30OyIKa

Crout 3aioM-Hanepe/, (MOBOPauyuBalOTCS B APYTYIO CTOPOHY)

A B U30yIIKe TOM cTapynika

babymika fra xuBer.

V nee rnaza OoJbIne,

CI10BHO OTOHBKH TOpAT. (IMTOKA3bIBAIOT PYKaMU)

Vx, cepauras kakasi! (mprceaaroT UCITYTaHHO)

JI5100M BOJIOCHI CTOAT! (BCKAKMBAIOT, MOJIHUMAIOT PYKH BBEPX, HAJIbI[bI PACTONBIPEHBI)




JleTn 3ampepIrMBalOT Ha OJIHOM HOTe B KPYr M BBINIPHITMBAIOT U3 HEro, a Oaba fra
cTapaetcs ux noitmate. (YaiikoBckuit «baba Aray)

«JloxkTop AiOoIHT»
Cro/xeTHO-UTpOBasi UMIIPOBH3ALIUS.

(3Byunt «Benckuii Bambc» CBuUpHAOBa - «ANHOOJUT» paCKIaJbIBaE€T Ha MEHBKE CBOU
nekapctBa) «JloOpwiii gokrop Aiibonutr. OH mox nepeBom cuaut. [lpuxoaum k Hemy
JEYUTCS U KOpOBa, W BOJYMIA, U KYYOK, M UEPBAYOK, M MeaBeaula. Bcex uzneuwr,
UCHENUT N00pbId JokTOop AiOonut». (3Byuut mbeca JleBkogumoBa «MeaBeaby - UAET
«OonbHOU MenBenb») Bor maer k AiGonuty mensenb. Ero uckycanmu muensl. OX, Kak
o6onbHo Oenusre! IlTomoru, mokrop! (3Byuut «Benckuit Basibe» CBUpHIOBA - JOKTOP
neuut mensenas) Ox, cnacu6o! (3Byuut «lllytka» baxa - MmenBenp Taniyet). Bot nucuuka
0exut. (3Byunt nbeca JleBkogumona «JIuca» - 6exuT «0onbpHas aucay) Y Hee 3y0 O0uT.
O, kak muoxo juconske! Ilomoru, mokrop! (3Byuut «Benckuit Banbe» CBupugona -
nokTop Jeuut aucy) Crnacubo, qokrop! (3Byunt «lllytka» baxa - nuca tanmyer). A mouem
KYCTHK Tpsicerca? OTo 3aifumk ApoxuT! 3arHan oH B Janky OoJblryto 3aHo3y. bomut
JamnkKa, a K JIOKTOpY MJATHU cTpamHo. [laBaiiTe yroBOopUM 3avHBKY (I€TH YroBapuBaroT
3aiiKy MOWTH K JOKTOpPY). Bhimeunn pokrop 3aituonka. «Crapa, cinaBa AWOOIUTY, ciaBa
n00peiM tokTopam! » (3Byunt «Kamapunckas YallkoBCKOTo, JETH-aKTEPhI TAHIYIOT).

«CHeroBuk»
IIcuxorumHacTuKa. (HanmpaBJeHHbIe HA paccjiadjeHue, CHATHE HATIPSIZKeHNs1)

Poxutens u pebeHOK MpeBpaIarTCs B CHETOBUKOB: BCTAlOT, Pa3BOAST PYKH B CTOPOHBI,
HAJyBaIOT LIEKU U TeueHue 10 CeKyH] yIepKUBaIOT 3aJJaHHYIO M103Y.

B3pocabiii TOBOpHUT: «A Teneph BBITJISHYJIO COJHBIIIKO, €r0 YKapKue JIydd KOCHYJIHUCH
CHETOBHKA, M OH Hayal TasTh». Mrparomiye nmocTeneHHo paccaadsaoTcs, OMyCKaoT PYKH,
MIPUCEAIOT Ha KOPTOUKH U JioxkaTca Ha nodl. (Lllonen Banbc «3uMHsA cKazkay).

«B necy»
My3bIKaJIbHOE MOJCJIUPOBAHUE.

1 IlepexnBaHWE CBOETO 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS: «MBbI B ApeMydeMm Jiecy, TEMHO,
BOIOT BOJIKM, MbI MPOAHPAEMCSl Yepe3 KOJIIOUUE KYCTApHUKH, OCXKHUM (3BYUUT MY3bIKa
[lerpa Unpuua YaiikoBckoro - opkectpoBas dantazun «DpaHdecka na PumuHm» Ha TeMy
«Ana», peObEHOK BUTaeTCsl B COOTBETCTBUU C CIOKETOM) ».

2 @opMUPOBaHUSI COCTOSHUS MOKOSI, 3alIUIIEHHOCTH: «MbI BbiOekanu Ha nojsaHy. OHa
CO BCEX CTOPOH 3alllMIlIeHa J00phIM BodIMIEOCTBOM. HHUKTO KpomMe HAc HE CMOXKET

npoOpatbesi crofa. 37eCh OYEHb KPAacHBO: MaJ€HBKHI BOJIONAJl CTEKAET B MPO3pavyHOE
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03€po, Ha 3eMJIe HEXKHasl 3eJIeHas TpaBa U YJIWBHUTEJbHbIE MPEKPACHBIE LBETHI (3BYUUT
HOKTIOpH @. [1lonieHa, peOEHOK JEKUT WM CUIUT HA KOBPUKE) ».

3 CraHOBIE€HHME KOHEYHOrO0 3SMOIMOHAIBHOIO cOCTOsHMs: «Bomomaa Tak pagocTHO
3BEHUT CBOMMMU Kareinbkamu! Ham cTaHOBUTCS Tak Jierko, Tak Beceyio! Mbl ToXXe XOTUM
neTb BMecTe ¢ Bojomanom! (3Byuut «ManeHbkass HO4Has cepeHaga» B. A. Momnapra,
peOEHOK MOBITPhIBAECT HA METAINIO()OHE UIIU TAHITYET).

«BoJme0HbIH MeCoK»
Ilecounas repanus

PeGenky mpesaraercs mourpaTh B MECOYHHIIE: MPOCEMBATh, KONATh JIOMATKOM, JejaTh
nacoukd... HezameTHO B mecok 3apbIBaeTcsl UTPYILIKA, CAMBOJIM3UPYIONIAsl CTPax JaHHOTO
manbina (6aba sira, cobaka, MoHCTp M T. 1.) Korma peGeHok ciydyallHO OTKambIBaeT
UTPYIIKY, OHa HAUMHAET C HUM «pa3roBapuBaTh» JOOPBIM MPOCAIIUM rojocoM: «MHe Tak
OJIMHOKO, 5 OYeHb J00OpbIN, HO MeHs Bce Oostcs. [lourpait, moxkamyiicta, cO MHOM.
[locTpoit MHe meco4yHbId AOMUK M T. M. Ecim pebeHky CTpaiiHo, MOXHO 3aKomlaTh
UTPYIIKY CHOBA B MECOK, HO Y€pe3 HEKOTOPOE BPEMsi HAIOMHHUTb, YTO €d TaM CTPAIIHO.
[Ipennoxutsb momousb urpymike. Ilepecbinas necok, peGEHOK 4yBCTBYET ceOsl CIIOKOMWHEH.
(3Byunt «Pomanc» CBupuoBa)

«Oo0gaka»
PurmomiacTtuka

OtnpaBumcs B mytemectBue! Mbl mpeBpaTUMCst B 001aKa, BEAb OHU JICTAT IO CBETY, HE
3Has mperpan. [locMoTpuTe, Kak OHU JIETKM W TIpeKpacHbl (cnaiin). Bel korma-HuOynb
HaOmomanm 3a oOmakamu? Kaxkmoe o0jJako — HEMOBTOPMMO. OJTO IIOXOXKE Ha
0eJIOCHEKHOTO KOHS, TO — Ha YAUBUTEIbHOE MOpCcKoe yynoBuiie. Ho BoT moayn Berep, u
obJaka u3MeHWIM GOpMy — Iepel HAMH BO3HHMK BOJIIICOHBIN CBEPKAIONTUN 3aMOK (CIIai).
Crnprute, 3By4uT BoJimieOHas Mys3bika. (HalikoBckuit «CeHTUMEHTalbHBIA Balibe») Pas,
nBa, Tpu, obsrako jetu! Terepp BB — obnaka. Jleture MATKo, IJIaBHO, MEHSUTE (HOPMY OT
JTyHOBeHHUS BeTpa. Ube ke 0051aKko caMoe KpacuBoe?.

«XpaoOpbiil KOJI000K»
Cka3katepanus

(letn urparoT ponb Koj00OKa; 3Bepu — KyKIIbI On-0a-060 Ha pyke y pykoBogutess). JKui
0BT K0JT0OOK. OTIpaBWIICS OJHAXKIBI OH MOTYJATh. (3ByunT «Menyat» bakkepunu, netu
Oeraror Ha HOcoukax) Katutcs komoOOK, KaTWUTCs, a HAaBCTPEdy eMmy 3asil. (3ByduT: ben
Baprok «3amok repuora Cunsisi 6opoga»). «Komao0ok, konobok, s Tedst chem! » Jlapaiite
MpEeVIOKUM 3alUUKy ChECTh KOH(ETKY M mMoTaHleBaThb ¢ HaMu (3By4uT «MeHydT»
bakkepunu, netu TaHuyroT c 3aiiiieM). [lokartuiicst kK01000K Aanbliie, a HABCTPEUy €My
BOJIK (3ByuuT My3bika [letpa Mnbuua YaiikoBckoro - opkecTpoBast antazun «DpaHuecka
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na Pumunany Ha TeMy «Anay) «KonoOok, kos100o0K, 51 Te0st cheM! » A 'y KoJIOOKa YepHBIit
nosic Mo Kaparte, U OH 370poBo OokcupyeT. Ilokaxkem 310 Bonky! (3Byuut «Tanen c
cabyaMu» XayaTypsiHa, JETH «IepyTcs»). YOMKaa BOJIK, a KOJIOOOK MOKATHIICS Jajiblie.
KTo BBINIIEN €My Ha BcTpeu u3 TemHoM yanu?) Mensens! (3Byuut «I'Hom» Mycoprckoro)
Konobok, s 1eda cbem! » JlaBaiite Hanmyraem measeas. (3Byuut «lltopm» Busanbam,
JIE€TH TyTaroT MEeJBENs, KaK MaJeHbKue NMpuBHIeHUA. Measear yoeraer). A BOT U Jjuca
noxanoBayia. (3Byuut «HoxTiopH Ne20» Illomena) «Kakoit Thl, KOJIOOOK KpacuBBI!
[oitnem co MHOM, s TeOa TopTuKOM yroury». Iloiinem ¢ nucoii?) Koneuno ner! Ona Bce
BpeT. MblI, nuca, Te0s He 6oumcs, Hac He oOManemb! Uto mel caenaem? (IIpennoxenus
netei) A nmapaiiTe TO3BOHMM B MOJUINIO. 3HaeTe HoMep TenedoHa? (AETH «IOCTalOT
cotoBble TenedoHb» U 3BOHAT 020, nuca Oeraer). XOpomIo NOryJisiyl KOJI0OOK, HUKOTO OH
HE ucryraics!

«I'opeaxkm»
IMoaBMKHBIE UTPBI

Boasmemy mioTHO 3aBs3biBalOT Tiaza. Mrpokwm morwT: «l'opu, ropu sICHO, 4TOOBI HE
noraciyio. [ issHp Ha He0O — NMTUYKH JIETAT, KOJIOKOJIBLYUKH 3BeHITY». Urpoku pazberarorcs,
3aMUPAIOT HA MECTE U 3BEHSAT B KOJOKOJBUYMKH, @ BOJSIIIUN C 3aB3aHHBIMU TJ1a3aMU MILET
uX.

(3Byunt Pumckuii-Kopcakos «lcrnaHckoe Karmpraaro)

«IIJyesika B IBETKe»
IIcuxoTepaneBTHYECKAS HTPA

B3pocinbiii mpou3HOCUT TEKCT, a peOEHOK BhIMoOMHSCT AchcTBHs: «[luénka mepenerana c
[BETKA Ha LBETOK (B Ka4YECTBE LIBETOB UCIIOJB3YIOTCS CTYJbs U AuBaHbl). Korga muénka
HaJeTanach, HaeJlach HEKTapa, OHA YCHYyJa B KPACUBOM LIBETKE (IOl CTYJIOM WJIU CTOJIOM).
Hactynuna HOUYb, W JIEIECTKU I[BETKA CTAJIM 3aKPBIBATHCS (CTYJ WM CTOJ HAKPBIBAETCS
TEMHOW Mmatepueil). B3ommo comuine (matepuan yOupaercs, W Mmué€ika BHOBb cTaja
BECEJUTHCS, IepesieTasl ¢ LBETKa Ha LBETOK. » Urpy MOXHO HOBTOPUTH, YCHIIMBAsd
IJIOTHOCTHh MATEPUH, T. €. CTEIICHb TEMHOTBL.

(Pumckuii-KopcakoB «lloner mmens» - myenka JeTaer,

Bbpamc «KomnpioenbHas» - muenka CIur)

«BonieoHbIe HOKHUIBD)
ANMINKaNus

(3Byunt npousBenenue IllocrakoBuua «JleHunrpaackas cuM@onusi») PeOGeHky
MpeiaraloT HapucoBaTh ce0s. 3aTeM PYKOBOJUTENb HAKJIECUBAET BOKPYI U300pa)kKeHUs
YepHbIE KISKChI, CAMBOJIM3UPYIOIINE CTpaxu peOeHka. PykoBoauTellb BMECTE C MaJIbIIIIOM
Ha3bIBaeT 3TU cTpaxu (OOs3Hb BBICOTHI, TEMHOTBHI, OJMHOYECTBA U T. 1.). (3By4yuT
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«Cumponus Ne 40» Mouapra) PeOeHOKk BbIpe3aeT cBO€ M300paK€HUE U MPUKICHBAET Ha
YUCTBIN JIUCT. BOKpyr Hero cam peOEHOK HAKJIEUBAET PA3HOLIBETHBIE KPY)KOUKHU, HA3bIBas
ux (poAuTENH, OpY3bsl, UTPYIIKU U T. 11.). OTpe3aHHbIE KISKCHI-CTPAXU MOXHO NOPBATH,
3apbITh, 3aKPHITh B KOPOOKY.

«Xpaopblil MOTHLECHCKUIT»
Cro/xeTHO-UTpOBasi UMIIPOBHU3ALIUS.

Kun Op1 xpaOpelii nonuuenckuii, cmensii Muma MBanoB (PO pebGenka-akrepa).
(3Byunt «Mapu» Jlynaesckoro u3 /¢ «l{upx»). Bor unmer u3 caga Taus, B cymke
Kykonky HeceT. (3Byunt «lllyrka» baxa). [lonbexxanu xynuransl, cranu TaHIO 0OMXKaTh,
CTalli JiepraTh 3a KOCHUYKH, cTaau Kykiny oTOuparts! (3Byunt «llltopm» BuBanbaum). Kto
&Ke, KTO e HaM TIOMOXKET, OT Oeipl Hac 3amuTuT? CMeNblid, TOBKUI TOJUIICHCKUI HaM Ha
nomotpb nmocnemut! (3Byunt «Iloner Banbkupuii» Barnepa) XymuranoB pacKkujan OH 4 B
TIOpbMY UX oTTammiI. (3Byuut «cumdonus Ne40» Mouapra) Manenskyto Hamy TaHio oH
70 10MY TIPOBOJIHIL.

«3asu-repoii»
My3bIkajJbHAasl TeaATPAJTH3 AU

Kun 6w 3aituuk-Tpycumka. Cuuen oH 1moja KyCTUKOM U Bcero Oosuics. JIucTtuk ¢ nepesa
ymajer — 3aifika TpsCeTCcsl OT CTpaxa, CoBa MPOJETUT — 3asll B OOMOpPOK majaaer. (3By4uT
my3. : lllyman «/lem Mopo3». JleTu mokaswiBaroT, Kak 3aiiuuk Ooutcs). JeHb OGosuics
3aiika, Henemto, roa. Ho BoT, Hajgoeno emy Oositcs. Ycral, U Bce TyT. 3ajie3 OH Ha TIEHEK,
JankaMu 3amaxai u 3akpudai: «Huxoro st He 60rock! » (3Byuut mys3. : berxosen «Oma k
panoctu» et mokassiBaroT ceOs xpabpemamu) Bapyr Beimien Ha MOJSTHKY BOJIK! (KyKja
0u-6a-60) Bcs xpaOpocTh 3aifiuoHKa cpa3y Kyaa-To Mcdesja. 3aTpsccs OH, MPBITHYI, J1a C
nepenyry npsMo BOJIK Ha cnuHy yroaui. bpocuncsa 3aiika Haytek (3Byuut: CeH-CaHc
«3asmny, netu O0eryT, a Korga cui 6exarh OOJIbIIE HE CTallo, yal OH Mol KycTuK. Ho Bojk
TOKE MEPENyrajcs 3TOro CTPaHHOIO 3aila,

9YTO caM Ha HEro HaOpOCWJICS, W YIIeN W3 3TOoro Jjieca. Hamum 3Bepsita Hamiero 3aiia u

ctanu xBainuTh: «Kakol Thl XpaOphblil, Bojika TporHai! » A 3asil U caM MOBEPHII, YTO OH
xpabper u nepectan 0osaThes. (3ByunT: berxoeH «Ona K pagocTu»)

3aMKHYTOCTD

«B roctax y 0ejakm»
IlcuxorumHacTuka

(JleTu OBTOPSIOT IBUKEHUS 32 PYKOBOJIUTENIEM I10 TEKCTY CTUXOTBOPEHHMS )
Yucro B 1oMHKe Y OCTKH.
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JleTn BBIMBUIM Tapesky,

Mycop BbBIMENIH BO ABOP,

[Tankoi BBIOUIN KOBED.

IToctyuancs no4raiboH —

biraropoaHbIil cTapbli CIIOH.

BeITep HOrM 0 IOACTUIIKY:

«Pacrmmurecsh 3a «Myp3uiky. »

DTO KTO CTy4MTCS B ABEpU?

OTO MOLIKH, ITUYKH, 3BEPH.

- BerTupaiite HOXKKH, 1OPOrUe KPOLLIKHU.

MBI HE cTaHeM 311eCh CKy4aTh,

bynewm c Bamu TanneBats! (3Byunt «Kamapunckas)
Bot MBI TOIIHEM OJTHOW HOKKOM: TOI-TOI-TOII,
A Ternepb Ipyror HOKKOM.

W npucsaem, 1 npuBCTaHEM,

[ToBTOpUM €uie pa3ok.

TorHeM npaBoW MATKOW TBAKIbI

U Briepen — Ha HOCOK.

MBI nonpeIraeM Bce BMECTE

N nokpyxumcs Ha MecTe.

«MenBexkoHok byka»
My3bIKajJbHAA TeaTPAJIU3 AU

Kun 6b11 MenBesxkoHOK. OH HU ¢ K€M HE XOTeN JApykuTb. CUesl Ha MeHeYKe U IIUIIKU
nupamMuKon ckiaasiBai. [lomgdexan k Hemy 3aituoHOK (CeHn-CaHc «3asi», 0310pOBaJICs:
«IIpuBetr, Mumkay. OTBEpHYJCS MOJ4a MEABEKOHOK, OpOBM HACyNWwiI, HamyJsCs.
[Ton6exxama Oenouka (Pumckmii-KopcakoB «benka», nmanky mnpotsnyna: «lIpuBer» -
ropoput — «JlaBaii npyxuth! ». OtBepHyincs Mwuma. «He HyXHBI MHE ApY3bsS», -
npoOypyan oH. Exxuk MUMO mpomoi3ai, SroAKOM MeIBEKOHKAa YrOCTHTh XOTENl. ... .)
Muma sromy B3sa U oTBepHyJcs. Jlaxke «cmacmbo» He ckazan. «Kakoif, Bce-Taku, OH
Oyka! » - yauBuimch 3BepsAta. Ho BoT momyn cunbHbd Betep. (Barmep «llomer
Banbkupuii») benouka B IyImuio NpbITHYNa, €KUK B HOPKY 3aje3, 3allUMK IOJ| KYCTHUK
crpsitaics. A BeTep Bce cuiibHee U cuibHee ayeT. [Ipsamo yparan nonssuics! Ilonxsatuin
BETEp MEIIBE)KOHKA, 3aKpYKWJ U TOHeC Kyaa-To. CTpamiHO MHIIKE. 3akKpuyaa OH,
3arutakaj. XoTel Ha MOMOIIb [T03BaTh, HO KOTO 3BaTh-T0? J{py3eil Beap Hero Het. U Bapyr
BBICKOYMJI M3 KyCTa 3aiiKa, CXBaTWJI MEJBEKOHKA 3a JANKW. EKUK U3 HOPKH BBLIE3,
yXBaTUJCA 3a 3ailky. belika BbINpBITHYNA, CXBaTujia €XKHKA (JIE€TU-aKTEephl OEryT
«mapoBo3uKoM»). W cnaincst BeTep, omycTHII 3BepsAT Ha 3eminto. «Kak xopoiio, Korja ectb
TIpy3bsi! » - moaymMana MEIBEKOHOK. A Bciyx ckazan: «Cmacubo! ». Ternepb MeIBEKOHOK
m3meHusnca. OH MepBbIM 3J0pPOBAETCS CO 3BEpSATAMH, BCErJa TOBOPUT «CIacuoOo»,
«TOKaNyICTa» U OUYEHb JIIOOUT PE3BUTHCS C IPY3bIMH Ha JIECHOU MOJISHKE) .

«oxab»
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My3bIKaJbHOE MOJAEJIUPOBAHUE.

1. Ha ynuue uner cepslil, IpyCTHBIN J0KAb. MBI CHIUM JOMa U CMOTPUM B OKHO. Kamu,
KaK CJIE3KH CTEKAIOT 0 MOKpoMYy cTekiy. (berxoBen «Menoaus cie3y) .

2. Kammm crydat mo »ejae3HOW KpbIle, 3BEHAT IO Jyke BO nBope. WM Bapyr Bce
M3MEHWIOCh — Mbl YCJBIIIAIM JIETKYI0, 3BOHKYIO MY3bIKy H0X1d. (Mouapt «ManeHnbkas
HOYHas cepeHazia)

3. Ham crano Tak Beceno! 3axoTenoch Urpath, IIIACaTh BMECTE C JOKIUKOM. MBI oz1enu
CalO’KKH, B3SJIM 30HTHKU U MOOEXaIM Ha yauny — npbeirath no ayxam. (Ilrpayc «Tpuk-
TpaK» MOJIbKa)

«BoameoHbIe HUTID)
HN3orepanuitnas urpa

3ByuuT My3bika YaiikoBckoro «Banbc 11BeToB». Pebenky npejuiaraercs HapucoBaTh ceds
HocepeIHe JIMCTa, & BOKPYT M300pa3uTh T€X, KOTO MAJBIII XOTEJI Obl BUIETH PSAOM C
co0oif Bceraa (pomuTeneii, pOIHBIX, APYy3€H, TOMAIIHUX >KABOTHBIX, UTPYIIKH H T. I.).
Jath peOeHky cuHMil Mapkep (BOJIIEOHYIO MAajo4yKy) W MOMPOCHUTH COCIUHUTH CeOsl C
OKpY)KalIIMMH TEPCOHAKaMU JIMHUSAMHU — JTO BoJIIeOHbie HUTH. [lo HHMM, Kak IO
IpoBOAaM, OT JIFOOMMBIX JIIOJIEH K Malbllly Terneph MocTynaeT ao0pas cuia: 3a0oTa,
Tero, nomous. Ho m or pebeHka nomkHa MATH Takas ke cwia. Hutu Hascerga
COEIMHWIN Majiplllla ¢ TEMHU, KTO eMy Jopor. Tenepp, eciu MaMa yIjia Ha paboTy WK
Ipyr yexanm K OaOyimike, OECIOKOUTHhCS HE CTOWT. BosmeOHble HUTH 0053aTeNBHO
IOPUTSAHYT UX CHOBA K PEOEHKY.

«MaJieHbKHU# CKYJIbIITOP»

Jlenka

VYropaxxkHeHue BBHITIONHAETCS B mapax. Jlaercs 3amanue HayaTh JIEMUTh U3 IUIACTUIIMHA
KaKyro-HUOyIs (urypy, dydmie 4to-To (aHTacTudeckoe. Uepes ompenesneHHOE BpeMs
JETH MEHSIOTCS (GUTypaMu, U TENepb KaxAbld TOJDKEH MOJIEUTh (UTypy MapTHepa.
[Tocne BHIMIOTHEHUS 3a/IaHUS I€TH OOMEHUBAIOTCS 3aMEYaHUSIMH, TIPABHIIBHO JIU TTOHST UX

3aMBbICCJI, YTO OHHU CaMM XOTCJIN OBI CJICIIHTE.

OTta Urpa pa3BUBACT MW 3AKPCILIACT HABBIK ITIOHHMAHHUSA WM PAa3BHUTHUA 3aMbICIa OPYyroro
YCJIOBCKA.

Pucynok «$1 B Oyxymem»
HN3orepanus

Pebenky nmaercs 3amaHue HapucoOBaTh CeOS TaKUM, KAaKUM OH BHJIUT ce0s B OyayIIeM.
OOcyxasi ¢ HUM PHUCYHOK, COpPOCUTE, KaK OH OyJeT BBITIISIIETh, KAaK OH Oyner cels
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YyBCTBOBaTh, KAKUMH OyIyT €ro OTHOLIEHHUS C POAMUTENSAMH, OpaToM WM CECTPOM, C
OJTHOKJIACCHUKAMH, C APY3bSIMU.

VYhpaxxHeHrue TMO3BOISET OCO3HATHh BO3MOXHOCTh MPEOJOJEHUS 3aMKHYTOCTH, JaTh
peOeHKyY MepCreKTUBY Ha OyAylllee U YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIaX.

«Y peaymku Tpudona»

JleTu cTaHOBSTCS B KpyT, Beayluii — B nueHtpe. Jeru notot: «Y aenymku Tpudona O6b110
CeMepo AeTel, ceMepo cbiHOBe. OHM He craiy, He ed, IpYyr Ha Apyra IVISAeiId, BMECTe
Jenaiy BOT Tak». Benymuil IeMOHCTpUPYET Kakoe-ITMOO TAHIIEBAJbHOE JABH)KECHHUE,
OCTaJIbHbIEC €T0 KONUPYIOT. TOT, KTO JIydllle IIOBTOPWI IBUKEHUE, CTAHOBUTCS BEYLIMM.

«Kykaa»
My3bIKaJbHOE MOJAEJTUPOBAHUE.

1. V manenbkoii 1eBouky Obla Kykyia. OHM OBUTH JYYIIUMH TIOAPYTaMU: TYJISIIU BMECTE,

urpaiu, 3aceinanua. Ho BoT kykia 3a0osena — ciomanack. /J[eBouke ObUIO OYEHBb TPYCTHO.
Omna mepesxeBajia 3a CBOIO OOJIbHYIO MOJAPYTY — IUIaKala, B3JbIXajla HaJ €€ KpPOBAaTKOW.
(YatikoBckwuit «/leTckuii anmb0om»: «boJIe3Hb KYKITBI)

2. Haxownery ¢ pabotsl mpumuia Mama. JleBouka Tak ee xaana! OHa mompocuiia Mamy
BBUICUUTHh KYKOJKY. MaMma JocTana HOXHULBI, UTOJKY, KJIEH M CTajlla PEMOHTHUPOBATH
urpymky. /leBouka kpytwiachk psaoM. OHa O4eHb BOJHOBAajlach, HO BEPHIIA, YTO Mama
IIOMOJKET MOJIPY’KKE BbI3I0poBeTh. (YaitkoBckuii «JleTckuit anp0omy»: «Bamabey)

3. KykoJika crana coBceM kak HoBasi! Kakoe cuactee! (HaiikoBckuii «JleTckuii
anpoom»: «HoBas kykiay).
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