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Гиперактивность (синдром дефицита внимания с гиперактивностью – 

СДВГ) проявляется у детей не свойственной для нормального развития 

импульсивностью, двигательной расторможенностью, отвлекаемостью, 

невнимательностью. Такие дети, как правило, не могут сосредоточиться на 

одном предмете более или менее длительное время, не способны завершить 

выполнение поставленной задачи, небрежны в её выполнении. 

Продуктивность выполнения задания обычно низкая. Часто отмечается 

повышенная утомляемость. Умственная деятельность детей с СДВГ 

характеризуется цикличностью: они могут продуктивно работать в течение 5 

– 15 минут, после чего их мозг «отдыхает» 3 -7 минут, накапливая 

необходимую энергию для дальнейшей работы. Состояние утомления 

сопровождается беспричинным раздражением, плаксивостью, истериками. 

Могут отмечаться нарушения пространственной координации, 

проявляющиеся в двигательной неловкости, неуклюжести. 

Необычность поведения этих детей не является результатом дурного 

характера, упрямства или невоспитанности, как считают многие взрослые. 

Скорее можно утверждать, что это – специфическая особенность психики, 

обусловленная как физиологическими (нарушения в определённых 

структурах мозга, наследственность, патология беременности и родов, 

инфекции и интоксикации первых лет жизни), так психосоциальными 

факторами. 

Среди возможных причин гиперактивности выделяют: 



1) Перинатальную патологию (токсикозы, обострение хронических 

заболеваний у матери, инфекционные заболевания, травмы в области живота, 

принятие больших доз алкоголя и курение, иммунологическая 

несовместимость по резус-фактору, попытки прервать беременность, угроза 

выкидыша); 

2) Осложнения при родах (преждевременные, скоротечные или затяжные, 

стимуляция родовой деятельности, неправильное положение плода, 

асфиксии, внутренние кровоизлияния); 

3) Психосоциальные (стиль воспитания в семье). 

Дети с гипеактивностью обращают на себя внимание с первых дней жизни. 

Они плохо спят, чрезмерно чувствительны к внешним раздражителям (свету, 

шуму, температуре, запахам), имеют повышенный мышечный тонус. В 

среднем дошкольном возрасте они обнаруживают способность 

неспособность дослушать сказку, выполнить какое – то действие до конца. 

Их интересы порывисты и недолговечны, нет попыток проникнуть в суть 

какого-либо явления. Действия спонтанные, беспорядочные, а игры шумные. 

Такие дети никогда не задумываются о последствии своих поступков., не 

обращают внимание на состояние близких людей. Они часто эгоистичны, 

демонстративны, требовательны, что приводит постоянным конфликтам и 

развитию агрессивности. Отмечается болтливость. Дети легко идут на 

контакт, иногда злоупотребляя терпеливостью окружающих. 

По сравнению с другими нарушениями личности и поведения 

дошкольников, наличие гиперактивности вызывает наибольшее 

сопротивление и протест у взрослых. Это вызвано тем, что такие дети сами 

по себе приносят много неудобств и, кроме того будоражат окружающих 

сверстников, которые часто их не принимают их в свои игры, так как 

гиперактивные дети ломают постройки, непоследовательны, агрессивны. 

При организации работы с гиперактивными детьми акцент должен 

делаться на следующих умениях ребёнка: 

 Концентрировать внимание; 

 Доводить начатое до конца; 

 Контролировать свои движения; 

 Снимать мышечное напряжение; 

 Контролировать свои эмоциональные проявления; 



 Расширять поведенческий репертуар во взаимодействии со взрослыми 

и сверстниками. 

В работе со взрослыми, и прежде всего родителям, важно изменить их 

отношение к своему ребёнку, стиль взаимодействия с ним. Дисциплинарные 

меры воздействия на гиперактивного ребёнка не действуют. Эмоциональный 

фон общения с ребёнком должен быть ровным, позитивным, но без эйфории 

от его успехов и отвержения из-за неудач. Тактика вседозволенности также 

недопустима, так как такие дети очень быстро становятся манипуляторами. 

Гиперактивным детям должны даваться инструкции, содержащие не более 

10 – ти слов. Нельзя просить сделать сразу несколько поручений (убрать 

игрушки, помыть руки, идти собираться на улицу и т. д.), так как ребёнок 

просто не запомнит их. Лучше давать следующее задание после выполнения 

предыдущего. Предполагается обязательный контроль качества выполнения 

поставленной задачи. 

Система ограничений и запретов должна быть чёткой и неукоснительно 

выполняемой, количество запретов должно быть сведено до минимума (они 

должны касаться исключительно безопасности и здоровья ребёнка). 

Совместно с ним должны быть разработаны санкции, которые последуют в 

случае нарушения запрета. 

Важно обратить внимание на построение фраз в общении с гиперактивным 

ребёнком. Более эффективно давать малышу позитивную альтернативу его 

негативному поведению, перепроектировать его. Лучше сказать «можно 

бегать на улице», чем «прекрати беготню!». Но ещё более эффективно – 

включится в игру ребёнка, направить его неконтролируемую энергию в 

нужное русло. 

Чтобы ребёнок смог услышать сигнал взрослого и включится в новую 

деятельность, необходимо дать ему время на подготовку, предупредить об 

изменениях. Можно использовать звуковой сигнал. 

Гиперактивных детей необходимо приучать к режиму, к чёткому 

распорядку дня. Нежелательно изменять его даже в исключительных 

ситуациях. При организации предметно-пространственной средынеобходимо 

помнить о том, что гиперактивные дети вследствие двигательной 

расторможенности и отсутствия произвольного внимания характеризуются 

повышенным травматизмом. В групповой комнате должно быть 

пространство для активного отдыха детей. 



При организации учебных занятий необходимо продумать предлагаемый 

материал так, чтобы один и тот же алгоритм варьировался в разных видах 

деятельности. Занятия должны проводиться в игровой форме с включением 

физминуток. Нельзя требовать от гиперактивных детей абсолютной 

дисциплины, это лишь снизит работоспособность и уровень усвояемого 

материала. Занятие постройте так, чтобы оно включало разные методы 

(обыгрывание, рассказ, демонстрацию и т. д.) При непосредственном 

выполнении ребёнком задания взрослому лучше находится рядом с ним, 

поглаживая его, успокаивающе проговаривая его действия спокойным 

голосом. Главное – сохранять спокойствие и помнить, что в основе 

гиперактивности лежат органические нарушения и ребёнок не виноват в 

этом. 

Воздействие на гиперактивного ребёнка должно включать следующие 

приёмы и технологии: 

1. Обучение приёмам саморегуляции через использование 

релаксаций, визуализаций. 

Младшая группа 

"Слон" Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. 

Медленно перенести массу тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с 

“грохотом” опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно поднимая 

каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе 

“Ух!” 

"Бубенчик" Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под 

звучание колыбельной “Пушистые облачка”. “Пробуждение” происходит под 

звучание бубенчика. 

"Желание" Дети лежат на ковре лицом вверх. На потолке звезды. « 

Глазки смотрят на небо прекрасное. Видите сколько звезд на небе ясном. 

Можно их сосчитать, а можно выбрать одну. И желанье свое загадать. Раз, 

два, три желание звездочка мое прими!» 

Средняя группа 

"Рот на замочке" Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. 

Закрыть рот на “замочек”, сильносильно сжав губы. Затем расслабить их: У 

меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). Ох как сложно 

удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). Губы все же я расслаблю, а секрет 

себе оставлю 



"Злюка успокоилась" Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. 

Рычать что есть сил. Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, 

улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть: - А когда я сильно злюсь, 

напрягаюсь, но держусь. Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю 

(рычать). Чтобы злоба улетела, и расслабилось все тело, Надо глубоко 

вдохнуть, потянуться, улыбнуться, Может, даже и зевнуть (широко открыв 

рот, зевнуть). 

Упражнения на расслабление мышц шеи: "Любопытная Варвара" 

Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова 

прямо. Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. 

Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в 

исходное положение, расслабить мышцы: Любопытная Варвара смотрит 

влево, смотрит вправо. А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем 

вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: А Варвара смотрит 

вверх дольше всех и дальше всех! Возвращается обратно – расслабление 

приятно! Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. 

Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: А теперь 

посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! Возвращаемся обратно – 

расслабление приятно! 

 

 
Упражнения на расслабление мышц рук: "Лимон" Опустить руки вниз 

и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно 

выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. 

Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить “лимон” и 

расслабить руку: - Я возьму в ладонь лимон. Чувствую, что круглый он. Я его 

слегка сжимаю – Сок лимонный выжимаю. Все в порядке, сок готов. Я лимон 

бросаю, руку расслабляю. Выполнить это же упражнение левой рукой. 

Упражнения на расслабление мышц ног: "Палуба" Представьте себя на 

корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их 

к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на 

правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, 

немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить 

ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! 

Вдох-выдох! - Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать! Крепче ногу 

прижимаем, а другую расслабляем. 



Упражнения на расслабление всего организма: "Снежная баба" Дети 

представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, 

которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в 

стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит 

солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее 

дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна 

рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная 

баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 

"Замедленное движение" Дети садятся ближе к краю стула, опираются о 

спинку, руки свободно кладут на колени, ноги слегка расставляют, 

закрывают глаза и спокойно сидят некоторое время, слушая медленную, 

негромкую музыку: - Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать. Но не 

все пока умеют расслабляться, отдыхать. Есть у нас игра такая – очень 

легкая, простая. Замедляется движенье, исчезает напряженье. И становится 

понятно – расслабление приятно! 

Старшая группа 

“Воздушные шарики” Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, 

очень красивые и весёлые. Вас надувают, и вы становитесь всё легче и легче. 

Все ваше тело становится лёгким, невесомым. И ручки лёгкие, и ножки стали 

лёгкие, лёгкие. Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. Дует 

тёплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик …(пауза – 

поглаживание детей). Обдувает шарик …, ласкает шарик … Вам легко, 

спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора 

возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счёт «три» 

откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику. 

“Лентяи” Сегодня мои дети много занимались, играли и, наверное, 

устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы - 

лентяи и нежитесь на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы 

дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает 

всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, 

отдыхают ваши ноги…(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у…, 

отдыхают ножки у… Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень 

шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, 

ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. 

Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всем телу. Вы 

наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и 



хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» 

откройте глаза. Вы чувствуете себя отдохнувшими, у вас бодрое настроение. 

Релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц 

туловища, рук, ног 

“Спящий котёнок” Представьте себе, что вы весёлые, озорные котята. 

Котята ходят, выгибают спинку, машут хвостиком. Но вот котята устали… 

начали зевать, ложатся на коврик и засыпают. У котят равномерно 

поднимаются и опускаются животики, они спокойно дышат (повторить 2 – 3 

раза). 

“Шишки” Представьте себе, что вы – медвежата и с вами играет мама – 

медведица. Она бросает вам шишки. Вы их ловите и с силой сжимаете в 

лапах. Но вот медвежата устали и роняют свои лапки вдоль тела – лапки 

отдыхают. А мама – медведица снова кидает шишки медвежатам… 

(повторить 2 – 3 раза) 

“Холодно – жарко” Представьте себе, что вы играете на солнечной 

полянке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замёрзли, 

обхватили себя руками, голову прижали к рукам – греетесь. Согрелись, 

расслабились…Но вот снова подул холодный ветер…(повторить 2–3 раза). 

“Драгоценность” Представьте себе, что вы держите в кулачках что-то 

очень ценное, дорогое для вас, и кто-то хочет у вас это отнять. Вы сжимаете 

кулачки все крепче и крепче…ещё крепче, уже побелели косточки, кисти 

начинают дрожать… Но вот обидчик ушёл, а вы разжимаете свои кулачки, 

пальцы становятся расслабленными, кисти рук спокойно лежат на коленях… 

они отдыхают… (повторить 2-3 раза). 

“Муравей” Представьте себе, что вы сидите на полянке, ласково греет 

солнышко. На пальцы ног залез муравей. С силой натянуть носки на себя, 

ноги напряжены, прямые. Прислушаемся, на каком пальце сидит муравей 

(задержка дыхания). Сбросим муравья с ног (на выдохе). Носки идут вниз – в 

стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают (повторить 2-3 раза). 

Релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц лица 

“Улыбка” Представьте себе, что вы видите перед собой на рисунке красивое 

солнышко, рот которого расплылся в широкой улыбке. Улыбайтесь в ответ 

солнышку и почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до 

ладоней. Сделайте это ещё раз и попробуйте улыбнуться пошире. 

Растягиваются ваши губы, напрягаются мышцы щек… Дышите и 



улыбайтесь…, ваши руки и ладошки наполняются улыбающейся силой 

солнышка (повторить 2-3 раза). 

“Солнечный зайчик” Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул 

вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его 

ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. 

Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, 

ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он 

ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним (повторить2- 

3раза). 

“Бабочка” Представьте себе теплый, летний день. Ваше лицо загорает, 

носик тоже загорает – подставьте нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит 

бабочка, выбирает, на чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу 

кверху, рот оставить полуоткрытым (задержка дыхания). Прогоняя бабочку 

можно энергично двигать носом. Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и 

носа (на выдохе) (повторить 2-3 раза) 

“Качели” Представьте себе теплый, летний день. Ваше лицо загорает, 

ласковое солнышко гладит вас (мышцы лица расслаблены). Но вот летит 

бабочка садится к вам на брови. Она хочет покачаться как на качелях. Пусть 

бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх – вниз. Бабочка улетела, 

а солнышко пригревает (расслабление мышц лица) (повторить 2-3 раза). 

Подготовительная группа 

"Драка" Цель: расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук. "Вы с 

другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, 

крепконакрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, до 

боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. 

Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! 

Неприятности позади!" 

"Воздушный шарик" Цель: снять напряжение, успокоить детей. Все 

играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: "Представьте 

себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, 

поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через 

приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик 

становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. 

Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, 

чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их друг другу". Упражнение 

можно повторить 3 раза. 



"Корабль и ветер" Цель: настроить группу на рабочий лад, особенно если 

дети устали. "Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но 

вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. 

Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки... А теперь шумно выдохните 

через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. 

Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать как шумит ветер!"Упражнение 

можно повторить 3 раза. 

"Гроза" Цель: расслабить мышцы рук и ног, развивать пластику. Дети 

становятся в круг. Воспитатель говорит детям, что пред грозой обычно очень 

тихо, и просит детей замереть. Затем слышатся отдаленные тихие звуки: дети 

трут ладошку о ладошку. Звуки постепенно усиливаются: дети хлопают в 

ладоши, вначале тихо, потом громче. Вот уже слышна гроза: дети топают 

ногами. Гроза в разгаре: дети громко топают ногами и хлопают в ладоши. Но 

вот гроза начинает убывать: все движения в обратном порядке. 

"Водопад" Цель: эта игра на воображение поможет детям расслабиться. 

"Сядьте поудобнее и закройте глаза. 2-3 раза глубоко вдохните и выдохните. 

Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Но это не совсем обычный 

водопад. Вместо воды в нем падает вниз мягкий белый свет. Теперь 

представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный 

белый свет струится по вашей голове... Вы чувствуете, как расслабляется ваш 

лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи... Белый свет течет по вашим 

плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными. Белый свет 

стекает с вашей спины, и вы замечаете, как и в спине исчезает напряжение, и 

она тоже становится мягкой и расслабленной. А свет течет по вашей груди, 

по животу. Вы чувствуете, как они расслабляются и вы сами собой, без 

всякого усилия, можете глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам 

ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет также по 

вашим рукам, по ладоням, по пальцам. Вы замечаете, как руки и ладони 

становятся все мягче и расслабленнее. Свет течет и по ногам, спускается к 

вашим ступням. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся 

мягкими. Этот удивительный водопад из белого света обтекает все ваше 

тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым 

вдохом и выдохом вы все глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими 

силами... (30 секунд). Теперь поблагодарите этот водопад света за то, что он 

вас так чудесно расслабил... Немного потянитесь, выпрямитесь и откройте 

глаза". После этой игры стоит заняться чем-нибудь спокойным 



2. Обучение самомассажу 

 

 
« Гусь » 

 

 
Дети садятся на ковер и делают массаж пальцев 

 

 
Где ладошка? Тут? Тут! Показывают правую ладошку. 

На ладошке пруд? Пруд! Гладят левой ладонью правую. 

 

 
Палец большой- Поочередно массируют 

Это гусь молодой, каждый палец. 

Указательный-поймал, 

Средний-гуся ощипал, 

Безымянный-суп варил, 

А мизинец-печь топил. 

 

Полетел гусь в рот, Машут кистями, двумя ладонями, 

А оттуда в живот. прикасаются ко рту, потом к животу 

 

 
Вот! Вытягивают ладошки вперед. 

Массаж ушей. 

1. Загнуть руками уши вперед (4 раза); прижать руками ушные раковины, 

затем отпустить; потянуть руками мочки ушей в стороны, вверх, вниз, 

отпустить (4 раза); 

Указательным пальцем освободить слуховые отвороты от «воды». 



2. Загибание вперед ушных раковин: быстро загнуть вперед всеми 

пальцами, при-жать, резко отпустить. (Способствует улучшению 

самочувствия всего организма) 

« Черепаха » Самомассаж тела 

Шла купаться черепаха Дети выполняют легкое пощипывание 

И кусала всех со страха пальцами рук груди, ног. 

Кусь! Кусь! Кусь! Кусь! 

Никого я не боюсь! 

3. Пальчиковые игры 

4. Подвижные игры с использованием сдерживающих моментов 

5. Игры для развития быстроты реакции, координации движений 

6. Игры для развития тактильного взаимодействия 

 
 

«Возьмёмся за руки, друзья» 

Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека. 

Описание игры: педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии 

друг от друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по 

очереди. Начинает педагог. Он предлагает свою руку ребёнку, стоящему 

рядом. И только после того, как ребёнок почувствовал руку взрослого, свою 

свободную руку он отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается 

«Удержи предмет» 

Цель: развивать способность к согласованности действий с партнёром. 

Описание игры: дети разбиваются на пары. Пары соревнуются друг с 

другом. Педагог предлагает удержать листок бумаги лбами (надувной шар — 

животами) без помощи рук, передвигаясь по групповой комнате. Побеждает 

та пара, которая более длительное время удерживает предмет. 

«Ток» 

Цель: установление доверительного контакта между детьми. 

Описание игры: дети встают в круг, держась за руки, и передают по кругу 

ток (по цепочке, друг за другом пожимают руку стоящего справа). 



Дети, страдающие СДВГ, как никакие другие требуют со стороны 

взрослого терпения и участия. Работа сними должна быть кропотливой и 

комплексной, так как только выработка единой системы требований в ДОУ и 

семье может помочь адаптироваться таким детям и быть успешными. 
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